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MAG * KARIN THISSEN-DROSSLER

SEMINAR & JAI-.I.RESTRAINING ..BEZIEHUNG LERNEN"
IN MODLING (Niederosterreich)

~Jenseits der Vorstellung von Falsch und Richtig gibt es einen Raum. Dort werde ich dich treffen.”
(Rumi - islamischer Mystiker & Dichter)

Er sagt iiber die Liebe:
.Die Liebe ist die Medizin unseres Stolzes und unserer Selbstgefalligkeit. Arzt unserer vielen

Unvollkommenheiten. Ich will singen wie die Végel singen, ohne mich zu sorgen, wer zuhdrt oder
was sie denken. Du hast in deinem Innersten mehr Liebe als du je verstehen kénntest.

Diese innere Liebe wollen wir erforschen, uns unseren verletzten inneren Kindern zuwenden,
dass sie in Liebe und Geborgenheit grof3 werden kénnen.”

Warum streiten wir und kénnen nicht aufhéren?
Warum fiihlen wir uns manchmal ungeliebt und verlassen, obwohl wir in eine Familie eingebunden sind?

Warum kénnen wir nicht aufhéren zu essen, zu trinken, zu arbeiten,
Sport zu treiben, obwohl es uns nicht mehr gut tut?

Warum betriigen wir unseren Partner?
Warum fdllt es uns schwer, in Beziechungen zu vertrauen oder angemessen zu reagieren?
Warum quadlen uns so oft Schuldgefiihle?
Warum kénnen wir uns in der Sexualitat nicht 6ffnen?

Viele offene Fragen beschaftigen und belasten unsere Beziehungen, weil wir nicht gelernt haben, wie
wir uns in Freiheit & Vertrauen auf uns und andere Menschen ,beziehen” konnen. Wir haben gelernt,
in unserem Ursprungssystem zu funktionieren, weil es fur uns Uberlebensnotwendig war.

Damit ist unser ,gewohntes Normal” entstanden.

Wir werden uns Zeit nehmen, Familienstrukturen und damit verbundene Muster oder Konflikte zu
reflektieren, Beziehungs- und Paarthemen zu bearbeiten, Entscheidungen genauer zu betrachten
oder Hintergrinde von Symptomen und Ereignissen zu erforschen, herauszufinden, wie weit das
~.gewohnte Normal” vom entwicklungstheoretisch ,normalen Normal” entfernt ist. Zudem werden wir uns
dem eigenen ICH (unserem gesunden Kern) und unserem Bindungs- und Beziehungsschema naher
zuwenden und daraus entstehende Entwicklungsmaoglichkeiten beleuchten.

Mit einer gleichbleibenden Gruppe Uber den Zeitraum eines Jahres zu diesen Themen zu arbeiten hat
sich sehr bewdahrt. Deshallb méchte ich im Herbst und im kommenden Jahr ein Seminar sowie eine
Jahrestrainings-Gruppe in Modling starten und intensiv begleiten.




EINFUHRUNGSSEMINAR

TERMIN: 15. November 2025 (10-18 Uhr) und 16. November 2025 (9-12 Uhr).

SEMINARBEITRAG: € 750,- inkl. Kosten fur Raummiete & Verpflegung.
(Wird nach dem Seminar das Jahrestraining gebucht gibt es dort einen Rabatt von € 400,-)

VERANSTALTUNGSORT: Ich Bin Raum, Bruhler Strasse 49, 2340 M&édling.

ANMELDUNGEN PER EMAIL: kat@entwicklungswerkstatt-am-see.at

JAHRESTRAINING

In einer Gruppe mit 12 - 16 Teilnehmer:innen biete ich einen gleichbleibenden Rahmen an, um
ein Jahr lang zum Thema ,,.BEZIEHUNG LERNEN" mit Ihnen auf Entdeckungsreise zu gehen.
Erlernte Verhaltensweisen in der Beziehungsgestaltung sind antrainiert. Somit ist es hilfreich, einen
geschutzten Trainingsraum fur neue Verhaltensweisen zu eréffnen.

Wir arbeiten an 4 Présenz-Wochenenden (8 Tage) und zusdtzlich in wéchentlichen Zoom-Calls
(jeden Montag) - hier gibt es die Moglichkeit, aktuelle Themen zu besprechen, zu analysieren und
gemeinsam neue Reaktionsmadglichkeiten und Verhaltensweisen zu entwickeln und zu trainieren.
TERMINE FUR DIE PRASENZ-WOCHENENDEN:

Wochenende 1 - 14. und 15. Mdrz 2026, jeweils von 10-18 Uhr
Wochenende 2 - 18. und 19. April 2026, jeweils von 10-18 Uhr
Wochenende 3 - 24. und 25. Oktober 2026, jeweils von 10-18 Uhr
Wochenende 4 - 28. und 29. November 2026, jeweils von 10-18 Uhr
TERMINE FUR DIE WOCHENTLICHEN ZOOM-CALLS:

Calls Uber Zoom jeweils Montag, von 20.15 Uhr bis 21.45 Uhr
im Zeitraum vom 16. Mérz 2026 bis 6. Juli 2026 und
vom 14. September 2026 bis 21. Dezember 2026.

KOSTEN: fur das Jahrestraining € 4.980,- inkl. Kosten fur Raummiete & Verpflegung.
(AbzUglich € 400,- bei Anmeldung nach dem Einflhrungsseminar).

VERANSTALTUNGSORT: Ich Bin Raum, BrUhler Strasse 49, 2340 Médling.
ANMELDUNGEN PER EMAIL: kat@entwicklungswerkstatt-am-see.at

Informieren Sie sich gerne bei lhrer Gesundheitskasse, es besteht die Mégllichkeit,
dass ein Teil der Kosten riickerstattet wird.

Bei weiteren Fragen kénnen Sie mich gerne kontaktieren.
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